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Abyx Fit Fuji

Manuel d'utilisation

CHANGER DE LANGUE

Les langues disponibles pour votre Abyx Fit Fuji sont le frangais (por défout) et
tanglois. Vous pouvez sélectionner moanuellement la lngue depuis le menu
“Langue’ disponibles dans les régloges de votre Abyx Fit Fuji

Votre Abyx Fit Fuji détecte automatiquement lo longue Joffichage de
tapplication mobile ABYX FIT SOFT et changera automatiquement sa langue
Jaffichage.

Pour les utilisateurs de smartphones Android, la langue de (application ABYX
FIT SOFT sojuste automotiquement selon lo langue sélectionnée dons les
réglages systeme de votre smartphone (Réglages" > Language et saisie’).

Pour les utilisateurs de smortphone 105, il existe différentes méthode pour
changer lo langue de votre application mobile ABYX FIT SOFT:

Langue de lapplication (recommondé]: ouvrez ‘Réglages” depuis lécran
principal de votre smartphone et bolayez [écran vers e bas pour officher la liste
des apps installées sur votre smortphone. Sélectionnez "ABYX FIT SOFT" puis
changer la langue depuis la section "Langue préférée”

Langue du smartphone: Lalangue de lopplication ABYXFIT SOFT change selon
la longue du smartphone i0S. Allez dans Régloges” > “Général’ > Langue et
Regiont pour changer l langue de votre smartohone ct de [application ABYX
chronisation,  veuillez
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COMMENT ALLUMER ET ETEINDRE VOTRE MONTRE

Lo montre sollume automatiquement lorsquelle est mise en charge. Vous
pouvez également presser longuement le bouton ON/OFF pour lallumer.

COMMENT UTILISER L'ECRAN TACTILE

Appuyez sur le bouton latéral pour ollumer [écran. Naviguez dans les menus
en faisant glisser votre doigt vers le haut, le bas, lo gauche et la droite. Cliquez
sur lécran pour entrer dans les menus ou déclencher une fonction.

COMMENT CHANGER LE BRACELET

/HARGER VOTRE ABYX FIT FUJI

Veuillez utiliser uniquement le chargeur fourni. Vous pouvez utiliser
niimporte quel port USB alimenté pour connecter votre chargeur, Il est
recommandé de charger votre montre au moins 30 minutes ovant de lo
jumeler avec votre téléphone. Lorsque lo montre charge elle offiche une
icone de chargement. Ne loisser jamais votre montre charger sans
surveillonce.

TECH SPECS

Batterie: Li-ion 3.7V 150mAh

Ecran: 169" TFT 240 x 280

Technologie bluetooth: 5.3 BLE

Autonomie: jusquia 2-3 jours de veille
Bandes de fréquences: 2402-2480MHz
Puissance de radiofréquence mox: 2.670Bm
Résistance & leau: P68

Dimensions du boitier: 44.8 x 36.8 x 96 mm www.abyx-fitcom
Poids: 449

TELECHARGER L'APP ABYX FIT SOFT

Téléchargez lapplication ABYX FIT SOFT sur lapp store pour les téléphones
i0S et sur le Google Play Store pour les téléphones Android

B
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Compatibiité
Scannez le code QR ABYX FIT SOFT i0S 13 et plus.
pour visiter notre site Android 8 et plus
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-

CONNECTER VOTRE ABYX FIT FUJI

Veillez & bien charger votre montre avant lappairage et assurez-vous dovoir
installé lopplication ABYX FIT SOFT. Vous pouvez oppoirer votre montre
uniquement depuis tapplication ABYX FIT SOFT. Ne JAMAIS appairer la montre
directement depuis les paramétres bluetooth de votre smartphone.

1. Veuillez vous assurer que le Bluetooth est activé (réglages smartphone).

2. Ouvrez lapp ABYX FIT SOFT et cliquez sur licone = en haut & gauche.

3. Sélectionnez licone “Déconnecté ¢ * puis cliquez sur ‘Recherche’
Sélectionnez ensuite votre montre dans la liste des appareils détectés,

4.5i votre montre a déja été connectée précédemment, vous pouvez cliquer
sur le nom de votre montre en haut de [écran.

Votre montre et maintenant appairée & votre smartphone et toutes les
données seront synchronisées automatiquement lorsque lapp est active (si
les réglages de votre smartphone le permettent). Licone de statut
(connecté ou déconnecté) est affichée dans le menu rapide de la montre.
Si vous rencontrez des problémes pour identifier votre montre dons (o liste,
vous pouvez consulter ladresse MAC depuis les réglages de la montre. Si
vous rencontrez malgré tout des problémes, visitez notre support sur
wwwabyx-fit.com ou consultez nos vidéos de support sur Youtube®

DECONNECTER VOTRE MONTRE

1. Ouvrez lapplication ABYX FIT SOFT.

2. Cliquez sur licone i= en haut & gauche de la page daccueil

3. Sélectionnez le premier menu marqué ¢ puis appuyez sur “Connecté”

4. Une fenétre saffiche pour confirmer la deconnexion de la montre.

5. Allez dans les paramétres bluetooth de votre smartphone et oubliez
lappareil. Votre montre est maintenant désappairée.

RECONNECTER VOTRE MONTRE

Pour reconnecter votre montre, assurez vous davoir oublié la montre dans
vos poramétres bluetooth (voir lo section DECONNECT VOTRE MONTRE) et
ensuite suivez les étapes de la section CONNECTER VOTRE ABYX FIT FUJI.

COMMENT CHANGER LECRAN DACCUEIL

Dans votre montre, appuyez longuement sur lécron principal de votre
montre, balayez vers la gauche pour faire défiler les écrans et sélectionner
celui de votre choix. Dons lapp ABYX FIT SOFT, choisissez Fonds d'écran”
dans le menu = et choisissez le cadran de votre choix. Pour personaliser
timage du cadran, sélectionnez "choisir une image" sur la droite.

NAVIGUER DANS LES MENUS

Sur la droite vous trouverez une carte des menus de la montre et comment
naviguer. L'Abyx Fit Fuji est une montre & écron tactile intégrol. Glissez votre
doigt sur Uécran vers le haut, le bas, la droite ou la gauche pour naviguer
dans les différents menus et cliquez sur lécran pour entre dons les menus
ou déclencher des fonctions. Les mises & jour du Firmware peuvent
entrainer de légéres modifications de lorganisation des menus ou de leurs
noms, Rendez-vous sur wwwabyx-fitcom si nécessaire.

METTRE A JOUR LE SOFTWARE DE VOTRE MONTRE
Mise & jour OTA

Pour mettre & jour le software de votre montre, rendez vous dans onglet
“Profil” de votre application, sélectionnez *Montre" puis "Mise & jour”

CARTE DES MENUS

MESSAGES & NOTIFICATIONS

Introduction

Votre montre affiche les 8 derniéres notifications
regues sur votre smartphone.

Ouvrez le menu "Messages" de votre montre pour
consulter vos notifications, et faites glisser vers le
haut pour afficher la notification suivante. Votre
smartphone doit afficher les notifications et leur
contenu dans la barre de statut, et ce méme
lorsque lécran est verrouile, afin que les
notifications puissent étre lues sur la montre.
Permlsslons de lapp ABYX FIT SOFT

op doit &tre active et le bluetooth du
Lelephone actif. La connexion entre le téléphone
et la montre ne doit pas étre interrompue pour
que les données saffichent

Pour que les notifications saffichent, lapplication
ABYXFIT SOFT doit étre autorisée & fonctionner en
arriere plon et les notifications ainsi que leur
contenu  doivent  safficher sur lécran  de
verrouillage de votre téléphone.

Veuillez autoriser (opp ABYX FIT SOFT &
accéder au contenus suivants dans les réglages
de votre smortphone:

i0S: Notifications, oppels, bluetooth, position
(Toujours actif), appareil photo, données mobiles
Android: Apporeil  photo, contacts, oppels,
position, SMS, stockage, téléphone, données
mobiles.

PODOMETRE ET MONITEUR DE SOMMEIL

Podométre

La montre compte automatiquement vos pas.
Le nombre de pas est affiché dons le menu ‘Pos”
de la montre et dans longlet “Historique® de
tapplication

Vous pouvez choisir un objectif quotidien de
pas & atteindre depuis a section “Objectifs’ de
depuis longlet "Profil* de lapplication.

Sommeil
Lo fonction sommeil ne requiert aucune action
de votre port. Portez simplement lo montre
durant lo nuit ofin que celle-ci estime lo quolité
de votre sommeil

Lo montre estime theure de coucher, o durée de
votre sommeil léger / profond et lo qualité
générale de votre sommeil sur base des
données regues por son accélérométre et son
senseur cardioque.

Vous pouvez conslter vos données de sommeil
dans longlet “Sonté" de lapplication ainsi que
thistorique ~ des données de sommei en
changeant de jour depuis le haut de técran.

MODES SPORTS

Introduction

Les modes sports sont langés depuis la montre.
Ils vous permettent destimer la durée de votre
session de sport et les colories dépensées pour
9 octivités sportives: marche, course, cyclisme,
escalade, football,  basketboll,  notation,
badminton, et saut & la corde.

Affichage des données et synchronisation
Durant la session de sport, votre montre affiche
la durée de lexercise, les calories dépensées, lo
distance parcourue, le nombre de pas ainsi que
votre rythme cardiaque. Ces données sont
également consultables depuis lapplication
une fois le mode sport terminé. Pour
synchroniser vos données avec lapp, ouvrez
tonglet “Acceuil” dans votre application et
aloyez lécran vers le bos,

Tracé GPS dans lapplication

En outre, vous pouvez déclencher la fonction
sport de lapplication qui vous permettra de
foire le trocé de vos sessions de sport en
extérieur, Pour ce faire, rendez vous dans

longlet "Sport* de lapplication et appuyez sur le
\ bouton bleu en bas de lécran pour démarrer.
AON ITEUR CARDIAQUE

Rythme cardiaque (opm)
Faites défiler lécran vers la gauche jusquou
menu BPM et oppuyez sur lécran pour
déclencher la mesure. Les données cordiaques
sont offichées sur la page "Sonté” de votre
application.

Pression artérielle (mmHg)

Appuyez sur le bouton ON/OFF de la montre
pour revenir au menu principoal puis choisissez
*Pression artérielle” et oppuyez sur lécran pour
déclencher lo mesure. En haut de lécran
soffichent les données estimées de votre
tension. Le chiffre de gauche est la tension
systolique. Le chiffre de droite correspond & lo
tension diastolique. Gardez en téte quil sagit
de données estimées et quelles ne constituent
en aucun cas une mesure médicole.

Toux d'oxygéne (SpO2)

Appuyez sur le bouton ON/OFF de la montre
pour revenir au menu principal puis choisissez
1000 *5p02" et appuyez sur lécran pour déclencher
lamesure. Une mesure de 98% signifie que votre
song se compose de 98% dJhémoglobine
oxygénée et de 2%  dhémoglobine
95 non-oxygénée. Cette mesure devrait se situer
entre 95 et 100% Les données SpO2 sont

\ J également disponibles depuis longlet *Santé".

MODE PHOTO, REINITIALISATION, VERSION

Déclencheur photo
Vous pouvez utiliser votre montre pour
déclencher la fonction oppareil photo de (opp
ABYX FIT SOFT & distance. Ouvrez lapp ABYX
FIT SOFT et sélectionnez ‘Appareil photo', dons
le menui=. Appuyez sur lécron de la montre ou
secouez lo montre pour prendre une photo,
L'app ABYX FIT SOFT doit préalablement étre
autorisée & accéder & lapporeil photo de votre
smartphone.

Réinitialisation
Vous devez réinitialiser la montre si vous
rencontrez des problemes de synchronisation
des données, dappairage ou de déconnexion. I
est recommandé dégalement réinitialiser lo
montre avant de la jumeler avec un nouveau
téléphone. Pour ce faire, naviguez vers le menu
*Réglages’, puis appuyez sur "Réinitialiser".

Version
Affiche le nom bluetooth, le numéro de la
version logicielle et ladresse MAC. L'adresse
MAC est lidentifiant unique de connexion qui
permet & votre smartphone et & la montre de se
reconnaitre.

Musique
Vous pouvez contrdler la musique jouée par
votre smartphone depuis votre montre
(play/pause, volume, piste précédente/suivo-
nte). Le contrdle de lo musique est compoatible
avec la plupart des applications de musique.

Note: L'application ABYX FIT SOFT doit étre
ouverte ou fonctionner en arriére plon.

Trouver ma montre

Vous pouvez faire vibrer votre montre ofin de lo
retrouver. Dans le menu i= de votre app,
sélectionnez "Localiser mo montre".

Trouver mon smartphone
Vous pouvez également utiliser la montre pour
faire sonner votre téléphone ofin de le retrouver
silopp ABYX FIT SOFT est active sur celui-ci. Sur
le cadran principal de la montre, faites glisser
vers le bas et appuyez sur licone représentant
un smartphone.

Une fois le téléphone trouvé, touchez técran de
la montre pour orréter a sonnerie.

Note: L'application ABYX FIT SOFT doit étre
ouverte ou fonctionner en arriére plan

GERER LES NOTIFICATIONS & PERMISSIONS

Activer / désactiver les notifications

Vous pouvez choisir quelles notifications saffichent sur votre montre. Pour
cela, veuillez ouvrir le menu  dans lapp ABYX FIT SOFT et cliquez sur
“Notifications"

Afficher correctement les notifications sur la montre
Afin que la montre offiche le contenu des notifications vous devez
paramétrer votre téléphone de sorte que les contenus des notifications
Soffichent dons la barre de statut et lécron de verrouilage de votre
téléphone. Si la fonction Ne pos déranger ou Economie dénergie de votre
smartphone est activée, les notifications ne safficheront pos sur la montre.

Notifications iOS:
1. Ouvrez les Réglages du téléphone.

2. Sélectionnez dons la liste lapplication dont vous voulez recevoir les
notifications (ex: Facebook, Whatsapp, ...

3. Appuyez sur “Notifications® dons les paramétres de lapp sur le téléphone.
4. Appuyez sur “Afficher les apergus” et sélectionnez “Toujour

Permissions iOS:

1. Ouvrez les réglages du téléphone

2. Sélectionnez ‘ABYX FIT SOF " dans la liste des apps.

3. Dans la section Positiorr, sélectionnez "Lorsque lopp est active”.

4. Assurez-vous que les réglages suivants sont activés (bluetooth, apporeil
photo, actualiser forriére-plan), données cellulaires).

nergie peut empécher lapp ABYX FIT SOFT de
fonctionner en arriére-plon. Veuillez désactiver le mode Economie d'énergie.

Notifications Android:

1. Ouvrez la section "Notifications’ depuis les réglages du téléphone.

2. Sélectionnez dons la liste, lapplication dont vous voulez recevoir les
notifications (ex: Facebook, Whatsapp, Messenger.

3. Appuyez sur Notifications de message” dans les poramétres de lopp sur
le téléphone, X

4.Dans la section "Ecron de verrouilloge® veuillez choisir “Afficher le contend’.
5. Appuyez sur retour puis sur appuyez sur “Notifications dappel”

6.Dans la section "Ecran de verrouilloge veuillez choisir ‘Afficher le contenu”
7. Enfin, veuillez vous-assurer que lapplication ABYX FIT SOFT est bien
autorisée & accéder & vos notifications.

Optimisation d'utilisation de la batterie Android:

1. Ouvrez la section ‘Applications” depuis les réglages de votre smartphone.

2. Sélectionnez ABYX FIT SOF T > Botterie > Optimiser la batterie > ABYX FIT SOFT.
3. Assurez vous que lutilisation de la batterie nest pas optimisée pour lapp

ABYXFIT SOFT et que lapp est autorisée & fonctionner en arriére plon.

4. Retournez dans les paramétres puis ionnez ‘Autorisations”, Veuillez

autoriser lapp & accéder &: Appareil photo, contacts, journaux dappels.

5. Retournez dans les porometres, sélectionnez Notifications > Notifications

(bas de page) > Ecran de verrouillage > Afficher le contenu

Economie d'énergie Android

1. Ouvrez la section ‘Botterie’ depuis les réglages de votre smartphone.

2. Ouvrez la section "Mode de consommation dénergie” puis sélectionnez
*Performance élevées”. Ne jomais activer le mode Economie dénergie.

Note: Les instructions décrites ci-dessus sont volables pour les téléphones
Samsung fonctionnant sous Android 9. L'organisation et le nom des menus
des réglages peuvent différer selon la marque de votre smartphone et la
version Android installée sur celui-ci

Recyclage
Collecte sélective des déchets électriques et électroniques. Les produits
dlectriques ne doivent pas tre mis au rebut avec les produits ménagers. Selon
la Directive Européenne 2012/19/CE pour le rebut des matériels électriques et
dlectroniques et e son exécution dans le droit national, les produits
électriques usagés doivent étre collectés séparément et disposés dans des
points de collecte prévus & cet effet. Adressez-vous ouprés des autorités
locales ou de votre revendeur pour obtenir des conseils sur le recyclage.

Déclaration UE de Conformité

Porla présente, le groupe Onyx Group Limited déclare que équipement radio
ype ‘montre intelligente’ ABYX-FITFUJI est conforme & la Directive

2014/83/EU. Le texte intégrol de la déclaration de conformité de IUE est

disponible & ladresse Internet suivante:

www.abyx-fit.com/certifications

Ref: ABYX-FIT-FUJI-BLK
Lot: 220102609

ABYX ®
§/F Heng Shan CTR, 145 Queer's Road East,
Wanchai, Hong Kong
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