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NLPRODUCTOVERZICHT

HOE HET HORLOGE AAN- OF UITSCHAKELEN

HOE HET AANRAAKSCHERM GEBRUIKEN

HOE DE POLSBAND VERVANGEN

TECHNISCHE SPECIFICATIES
Batterij: Li-ion 3,7 V 170 mAh
Scherm: 1.32” 360 x 360 Color TFT
Technologie bluetooth: 5.0 BLE
Standbytijd: tot 15 dagen
Luidsprekerimpedantie: 6±20%Ω 1V bij 2.000 Hz
Microfoongevoeligheid: -42±3dB
Microfoonimpedantie: 2,2KΩ±30% bij 1KHz
Frequentiebanden: 2.402-2.480 MHz
Maximaal radiofrequentievermogen: 1dBm
Waterdichtheid: IP66
Afmetingen: 45 x 45 x 12 mm
Gewicht: 65 g

UW ABYX FIT SPARK OPLADEN

www.abyx-fit.com

Download de ABYX FIT TOUCH-app in de App Store voor iOS-apparaten en 
in de Google Play Store voor Android-apparaten.

DOWNLOAD DE ABYX FIT TOUCH APP

Compatibiliteit
iOS 12 of hoger

Android 9 of hoger

De ABYX FIT SPARK maakt gebruik van 2 verschillende Bluetoothversies. Één 
om uw gegevens te synchroniseren en één voor de handsfree-oproepen.

UW ABYX FIT SPARK KOPPELEN

HOE ONTKOPPELEN

HOE UW ABYX FIT SPARK OPNIEUW AANSLUITEN

HOE HET STARTSCHERM/WIJZERPLAAT WIJZIGEN

1. Open de ABYX FIT TOUCH-applicatie en druk op de tweede tab.
2. Selecteer ""Apparaat verwijderen"" en bevestig.
3. Ga naar de Bluetoothinstellingen op uw telefoon en vergeet het apparaat.
Uw horloge is nu ontkoppeld.

Om het horloge opnieuw te verbinden, vergeet u horloge eerst in de 
Bluetoothinstellingen op uw telefoon en volg de stappen voor het koppelen.

Houd op het horloge het scherm ingedrukt om de wijzerplaatselectie te 
openen. Veeg naar rechts en links om te kiezen en druk vervolgens op het 
gewenste scherm. Ga in de ABYX FIT TOUCH-applicatie naar het tweede 
tabblad en selecteer "Wijzerplaten". U kunt meer wijzerplaten downloaden 
door het menu "Meer wijzerplaten" in de applicatie te selecteren. Om de 
wijzerplaat aan te passen, drukt u op "Bewerken" aan de rechterkant van de 
wijzerplaten en selecteert u vervolgens de foto's die u leuk vindt op uw 
telefoon. U kunt ook rechtstreeks vanuit de app de kleur kiezen en de positie 
van de tijd naar wens aanpassen.

UITLEG SCHERMOVERZICHT
Aan de rechterkant vindt u een snel overzicht van de schermen van het 
horloge en hoe u er doorheen kunt navigeren. De Abyx Fit Spark is een 
volledig touchscreen horloge. Veeg omlaag, omhoog, naar links en naar 
rechts om door de verschillende schermen te navigeren en druk op het 
scherm om functies te activeren of een submenu te openen. Firmware-up-
dates kunnen de organisatie van de schermen of de naam van de menu's 
en functies enigszins wijzigen. Bezoek indien nodig www.abyx-fit.com voor 
actuele informatie.

Scan de QR-code
om onze website 

te bezoeken

abyx

Gebruikershandleiding
Abyx Fit Spark

All brands or product names are or may be trademarks of their respective owners.
Pictures and specifications are not contractual. 1 year warranted. Made in PRC.
Les marques citées sont des marques déposées par leur fabricant respectif.
Photos et caractéristiques non contractuelles. Garantie : 1 an. Fabriqué en RPC.
De vermelde merken zijn gedeponeerde merken door hun respectievelijke producent. 
Foto's en kenmerken niet contractueel. Geproduceerd in China. Garantie: 1 jaar.
Die zitierten Marken sind durch die jeweiligen Hersteller eingetragene Marken. 
Fotos und technische Daten sind unverbindlich. Hergestellt in China. Garantie: 1 Jahr.

Verwijdering en Recycling
Houd er rekening mee dat het de verantwoordelijkheid van de consument 
is om de Smart Watch en de bijbehorende componenten op de juiste 
manier weg te gooien en te recyclen. Gooi de Smart Watch niet weg met het 
gewone huisvuil, de Smart Watch wordt beschouwd als elektronisch afval 
en moet worden ingeleverd bij uw plaatselijke inzamelpunt voor 
elektronische apparatuur. Neem voor meer informatie contact op met uw 
plaatselijke autoriteit voor afvalbeheer van elektronische apparatuur of de 
winkel waar u het product hebt gekocht.
EU Conformiteitsverklaring
Hierbij verklaart de Onyx Group Limited dat het type radioapparatuur 
"smartwatch" ABYX-FIT-SPARK in overeenstemming is met Richtlijn 
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU conformiteitsverklaring is 
beschikbaar via het volgende internetadres: www.abyx-fit.com/certifica-
tions
Geïmporteerd door: Trax Distribution, 18 Allée du Grand Totem Bâtiment 
Cloudy City 38070 Saint-Quentin-Fallavier, France.
Ref: ABYX-FIT-SPARK-BLK
Batchnummer: 210095607

ABYX ®
5/F Heng Shan CTR, 145 Queen’s Road East, 

Wanchai, Hong Kong

Gebruik alleen de oplader die met uw Abyx Fit Spark is meegeleverd om uw 
horloge op te laden. U kunt elke USB-poort gebruiken om uw oplader aan 
te sluiten. Het wordt aanbevolen om het horloge minimaal 30 minuten op te 
laden voordat u het verbindt met uw smartphone. Wanneer het horloge 
wordt opgeladen, wordt op het scherm een groen batterijpictogram 
weergegeven. Laat uw horloge niet zonder toezicht opladen.

SCREEN MAP

ABYX FIT TOUCH

BERICHTEN & MELDINGEN
Introductie
De Abyx Fit Spark geeft de laatste vijf meldingen 
weer die op uw smartphone zijn ontvangen.
 Ga naar het menu "Berichten" om ze te bekijken en 
veeg omhoog om de volgende melding weer te 
geven. Uw smartphone moet meldingen en hun 
inhoud weergeven in de statusbalk, zelfs wanneer 
deze is vergrendeld, anders verschijnen de 
meldingen niet op je Abyx Fit Spark-scherm.

ABYX FIT TOUCH-appmachtigingen
De app moet actief zijn en de Bluetoothverbinding 
tussen uw smartphone en het horloge mag niet 
worden onderbroken.
 Om de meldingen op het horlogescherm te laten 
verschijnen, moet de ABYX FIT TOUCH-app 
geautoriseerd zijn om op de achtergrond te 
draaien en moeten de meldingen en hun inhoud 
worden weergegeven in het meldingenpaneel van 
uw smartphone.
 
Geef de ABYX FIT TOUCH-ap toestemming om 
toegang te krijgen tot onderstaande inhoud vanuit 
uw smartphone-instellingen:
iOS: Toegangsmeldingen, Oproepen, Bluetooth, 
Locatiediensten (altijd actief), Camera, Mobiele 
data.
Android: Camera, Contacten, Oproeplogboek, 
Locatie, SMS, Opslag, Telefoon, Mobiele gegevens.

Slapen
De slaapfunctie vereist geen actie van uw kant. 
Draag het horloge 's nachts zodat het automatisch 
het aantal slaapuren inschat.
 
Het horloge schat uw tijd van naar bed gaan, de 
duur van uw lichte slaap, de duur van uw diepe 
slaap en de kwaliteit van uw slaap dankzij de 
hartslagsensoren van het horloge en de 
versnellingsmeter.
 
Om toegang te krijgen tot uw slaapgegevens, 
opent u het tabblad "Home" in de app. U kunt uw 
slaapgeschiedenis ook bekijken door de datum 
bovenaan ditzelfde tabblad te selecteren.

STAPPENTELLER EN SLAPEN
Stappenteller
Het horloge registreert automatisch het aantal 
stappen dat overdag is gedaan. Het aantal 
stappen wordt weergegeven in het menu "Stappen" 
van het horloge en ook op het tabblad "Home" van 
de app.
 
U kunt een dagelijks te bereiken aantal stappen 
instellen via het tabblad "Profiel" > "Doelen".

SPORTMODI EN HARTSLAG
Introductie
De sportmodi kunnen enkel worden gestart vanuit 
het horlogemenu. Hiermee kunt u uw trainingsduur 
en verbrande calorieën tijdens het sporten 
bekijken en opslaan. De verschillende sporten zijn: 
wandelen, hardlopen, fietsen, springen, badminton, 
basketbal, voetbal en zwemmen.

Gegevensweergave en synchronisatie
Tijdens uw sportsessie geeft het horlogescherm uw 
stappen, afstand, duur van de training, verbrande 
calorieën en hartslag weer. Zodra de sportmodus 
voltooid is, worden het aantal stappen, de afstand 
en de calorieën weergegeven in de app.

BLOEDDRUK, ZUURSTOFNIVEAU, TEMPERATUUR
Bloeddruk (mmHg)
Veeg omhoog en druk op het scherm om het horloge 
uw bloeddruk te laten schatten of druk op de knop 
"Start meting" in het bloeddrukmenu op het tabblad 
"Home" in de app. Het cijfer aan de linkerkant komt 
overeen met de systolische druk, waarvan de 
gemiddelde waarde ongeveer 135 mmHg is. Het cijfer 
aan de rechterkant komt overeen met de diastolische 
druk, waarvan de gemiddelde waarde ongeveer 85 
mmHg is.

Temperatuur
Veeg naar links naar het menu "Gezondheid", scroll 
naar beneden en druk op het menu "Temperatuur" 
om het horloge uw temperatuur te laten schatten of 
druk op de knop "Start meten" van het lichaamstem-
peratuurmenu in het tabblad "Home" in de app. Een 
waarde van 36,6˚C - 37,2˚C betekent normale 
lichaamstemperatuur, 37,3˚C - 37,9˚C betekent lage 
koorts, 38,0˚C - 38,9˚C betekent matige koorts en 39,0˚C 
- 40,9˚C betekent hoge koorts.

CAMERA, RESET, OVER
Camera
U kunt uw horloge als afstandsbediening 
gebruiken om foto's te maken op uw smartphone. 
Zorg ervoor dat de ABYX FIT CONNECT-app is 
geopend op uw telefoon. Selecteer "Cameramodus" 
in het tabblad "Horloge". Schud of druk vervolgens 
op het horloge om een foto te maken. De ABYX FIT 
CONNECT-app moet geautoriseerd zijn om 
toegang te krijgen tot de camera via de 
smartphone-instellingen.

Hartslag (bpm)
Veeg omhoog naar het menu "Hartslag" en druk op 
het scherm om het horloge uw hartslag te laten 
registreren. De hartslaggegevens worden 
weergegeven in het tabblad "Home" van de app."

MAC-adres
n het menu "Over" wordt het MAC-adres van uw 
horloge weergegeven. Geef deze informatie en uw 
firmwareversie altijd door als u contact opneemt 
met de Abyx Fit-ondersteuning. Het MAC-adres is 
de unieke netwerk-ID van uw horloge. Het wordt 
weergegeven in de lijst met Bluetoothapparaten die 
door uw smartphone zijn gedetecteerd en kan u 
helpen uw horloge tijdens het koppelen te 
herkennen.

Reset
U moet het horloge resetten als u problemen 
ondervindt met het koppelen, ontkoppelen of 
synchroniseren van gegevens. Het wordt 
aanbevolen om het horloge te resetten voordat u 
het koppelt met een nieuwe smartphone. Ga naar 
het menu "Instellingen" en selecteer "Reset" op uw 
horloge.

MUZIEK BEHEER MELDINGEN & PERMISSIES
Schakel app-meldingen AAN/UIT
Je kunt kiezen welke meldingen je op je Abyx Fit Spark ontvangt. Om dit te 
beheren, navigeer je naar het tabblad "Horloge" van je app en selecteer je 
het menu "Meldingen", "Oproepwaarschuwingen" en "SMS". Je kunt de 
meldingen ook volledig dempen door de DND-modus (niet storen) vanuit 
hetzelfde tabblad aan te zetten.
Meldingen weergeven op je horloge
Om ervoor te zorgen dat je horloge de inhoud van de melding weergeeft, moet 
je je meldingsparameter zo instellen dat de inhoud van de meldingen op het 
vergrendelingsscherm en de statusbalk op je telefoon wordt weergegeven. Als 
de DND-modus of de energiebesparende modus op je telefoon geactiveerd is, 
worden meldingen niet gesynchroniseerd met het horloge.
Meldingen iOS:
1. Open je telefooninstellingen en ga naar het gedeelte met meldingen.
2. Selecteer de app waarvan je de meldingen wilt ontvangen (Facebook, 
WhatsApp etc.) in de lijst met apps
3. Klik op "Meldingen" in de geselecteerde app-instellingen.
4. Selecteer in het menu "Toon Voorvertoning" "Altijd".
5. Schakel de “Achtergrondapp vernieuwen” in.
iOS-machtigingen:
1. Selecteer de app ABYX FIT TOUCH in je telefooninstellingen.
2. Selecteer in het gedeelte "Locatie" de optie "Tijdens het gebruik van de app".
3. Zorg ervoor dat de app de volgende rechten heeft: Bluetooth, Camera, 
Ververs apps op achtergrond en Mobiele data.
iOS energiebesparing:
De energiebesparende modus blokkeert de app mogelijk op de achtergrond. 
Gebruik de energiebesparende modus niet als je het horloge gebruikt.

Meldingen Android
1. Open je telefooninstellingen en ga naar het gedeelte met meldingen.
2. Selecteer de app waarvan je de meldingen wilt ontvangen (Facebook, 
WhatsApp enz.) in de lijst met apps (mogelijk moet je op "Alles bekijken" 
klikken).
3. Zorg ervoor dat in het meldingsvoorbeeld "Toon naam en bericht" 
geactiveerd is.
4. Zorg er ook voor dat de ABYX FIT TOUCH app toegang heeft tot je 
smartphonemeldingen.
Android Machtigingen
1. Open het menu "Apps" vanuit je telefooninstellingen.
2. Selecteer "ABYX FIT CTOUCH" > Batterij > Batterijgebruik optimaliseren.
3. Zorg ervoor dat het batterijgebruik van de ABYX FIT TOUCH niet is 
geoptimaliseerd.
4. Ga terug naar de vorige pagina en selecteer "Machtigingen" en zorg 
ervoor dat de app geautoriseerd is om toegang te krijgen tot Oproeplog-
boeken, Camera, Contacten, Locatie, Telefoon, SMS, Opslag.
5. Selecteer in het menu "Apps" Meldingen > Meldingen > schakel Meldingen 
weergeven in en selecteer "Inhoud weergeven" in het gedeelte "Vergrendeld 
Scherm".
Android energiebesparende modus
1. Open het menu "Batterij" vanuit je telefooninstellingen.
2. Schakel in het gedeelte "Energiemodus" "Hoge prestaties" in en schakel 
"Adaptieve energiebesparing" uit.
Opmerking: de hierboven beschreven instructies gelden voor 
Samsung-telefoons met Android 9. De structuur en naam van de 
instellingenmenu's kunnen verschillen, afhankelijk van het merk van je 
smartphone en de Android-versie die erop is geïnstalleerd.

Het horloge wordt automatisch aangeschakeld wanneer het wordt opgeladen of 
druk lang op de AAN/UIT-knop om het aan te schakelen. Veeg omhoog naar het 
menu "Instellingen" en selecteer uitschakelen of druk lang op de AAN/UIT-knop 
om het horloge uit te schakelen.

Navigeer door naar beneden, omhoog, links of rechts te vegen om door de 
verschillende schermen en menu's te bladeren. Druk op het scherm om functies te 
selecteren of menu's te openen. Veeg naar rechts of druk op de AAN/UIT-knop om 
de selectie ongedaan te maken of terug te keren naar het hoofdmenu.

Zuurstofniveau (SpO2)
Veeg omhoog naar het SpO2-menu en druk op het 
scherm om het horloge uw zuurstofverzadigingssnel-
heid te laten inschatten of druk op de knop "Start 
meting" van het bloedzuurstofmenu in het tabblad 
"Home" in de app. Een waarde van 98% betekent dat elke 
rode bloedcel in uw bloed bestaat uit 98% zuurstofrijk 
hemoglobine en 2% niet-zuurstofrijk hemoglobine. 
Normale waarden liggen tussen 95 en 100%.

Oplaadpunten

Hartslagsensoren

Volledig
touchscreen

AAN/UIT
Knopf

Sportknop

Vervolgens, koppel het horloge nog een keer vanuit de Bluetoothin-
stellingen van uw telefoon om de telefoongesprekfunctie te gebruiken. Volg 
hiervoor de onderstaande stappen:

1. Zorg ervoor dat Bluetooth op uw telefoon is ingeschakeld.
2. Open de ABYX FIT TOUCH-applicatie en druk op de tweede tab.
3. Kies "Een apparaat toevoegen".
4. Selecteer “SPARK” uit de lijst en bevestig.
Uw horloge is nu gekoppeld aan uw telefoon en alle gegevens worden 
gesynchroniseerd.

1. Zorg ervoor dat de Bluetooth van uw telefoon is ingeschakeld.
2. Open de Bluetoothinstellingen op uw telefoon.
3. Selecteer "SPARK_PHONE" uit de lijst en bevestig.
Uw horloge is nu gekoppeld. U kunt de belfunctie van uw horloge gebruiken.

Als u problemen ondervindt bij het identificeren van uw horloge in de lijst, 
gaat u naar het menu "Over" op uw horloge (zie schermkaart aan de 
rechterkant). U kunt het MAC-adres van uw horloge controleren om u te 
helpen uw horloge te identificeren. Als u problemen heeft met het koppelen, 
bezoek dan de Abyx Support-pagina op www.abyx-fit.com of bekijk onze 
Abyx-ondersteuningsvideo's op Youtube®.Laad uw horloge op voordat u het koppelt en zorg ervoor dat u de ABYX FIT 

TOUCH-applicatie heeft gedownload.

Koppel het horloge eerst via de telefoonapp. Volg hiervoor onderstaande 
stappen:

TELEFOONOPROEP
Recente oproep
Het horloge geeft automatisch de beller-ID 
weer. U kunt de recente oproepen rechtstreeks 
vanaf het horloge beantwoorden en weigeren 
of bekijken. U kunt ook uw microfoon dempen, 
het volume aanpassen en ervoor kiezen om het 
horloge of de telefoonluidspreker te gebruiken 
tijdens het telefoongesprek.

Kiestoetsen
U kunt het nummer bellen en rechtstreeks vanaf 
uw horloge bellen.

Contact
U kunt maximaal 8 contacten aan het horloge 
toevoegen. Open de app en selecteer "Favoriete 
contacten" op het tweede tabblad. Druk op 
"Favorieten toevoegen" en kies vervolgens de 8 
gewenste contacten en bevestig.

Opmerking: voor de telefoongespreksfunctie moet 
u uw smartphone verbinden met het netwerk 
"SPARK_PHONE" vanuit de Bluetoothinstellingen.

Muziek
De muziekfunctie komt uit 2 verschillende bronnen. 
Één van het horloge en één van de telefoon. U kunt 
de bronnen van de muziek kiezen door op de knop 
met de drie stippen onder aan het scherm te 
drukken.

Bron: Horloge
U kunt de muziek direct downloaden naar uw 
horloge door deze met de oplaadkabel op de 
computer aan te sluiten. Het horloge heeft een 
geheugen van 512 MB. Dit staat u toe om maximaal 
100 nummers in het horloge op te slaan.
 
Wanneer u de muziekbron van het horloge 
afspeelt, kunt u het horloge verbinden met de 
externe luidspreker of hoofdtelefoon door op 
"Bluetooth" te drukken vanaf de knop met drie 
stippen aan de onderkant van het scherm. Kies de 
naam uit de lijst en bevestig.

Bron: Telefoon
U kunt vanaf uw horloge de muziek bedienen en 
het volume van uw smartphone aanpassen.
 
Merk op: de ABYX FIT TOUCH-app moet geopend 
zijn of op de achtergrond actief zijn."

GAMING, MEDITATIE, THEATERMODUS
Gaming
Veeg naar rechts of omlaag en druk op 
"Instellingen" om het spelmenu te openen. Het 
horloge wordt geleverd met 2 spellen, Young bird 
en 2048.

Meditatie
Veeg naar rechts en druk op het menu "Ademen". 
Deze ademhalingsoefening zal u helpen uw stress 
en angst te verlichten. Het helpt uw bloed te 
verbeteren en zorgt ervoor dat u u ontspannen 
voelt.

Theatermodus
Veeg naar rechts naar het menu "Instellingen" en 
druk op theatermodus of veeg naar beneden en 
druk op het theaterpictogram. Wanneer de 
theatermodus is ingeschakeld, worden trillingen 
uitgeschakeld en wordt de helderheid van het 
scherm verminderd.

BATTERIJBESPARINGSMODUS, WEER, ALARM
Batterijbesparingsmodus
Veeg omlaag om het bedieningspaneel weer te 
geven en druk op het batterijpictogram. Wanneer 
de batterijbesparingsmodus is ingeschakeld, zijn 
de trillingen, meldingen en quickview 
uitgeschakeld en wordt de helderheid verlaagd om 
de batterij te sparen.

Weer
Veeg naar rechts en druk op het menu "Weer" om 
het weer van vandaag en de wekelijkse 
voorspelling te zien of veeg naar beneden om het 
bedieningspaneel weer te geven om het weer van 
vandaag te zien.

Alarm
U kunt de tijd instellen en een herhalend alarm 
plannen alleen vanuit de app (tweede tabblad > 
"Alarmen").
U kunt de alarmen aan- en uitschakelen vanuit de 
app of het horloge door naar rechts of omlaag te 
vegen om het bedieningspaneel weer te geven en 
op het menu "Instellingen" te drukken en vervolgens 
"Alarm" te selecteren.


