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AUBERGINE

MI-LONGUE VRAC NGU
Catégorie X ' " | Categorie 1
Calibre 300/400 4 Calibre14/21

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR!  www.mangerbougerfr

@ ;’ﬁuchan.fr | @ENDRIVE | @Anomcu:




COURGETTE JAUNE

LONGUE OU BLANCHE VRAC (’/X{W'%

Catégoriel

Ingrédients :

1 aubergine

3 courgettes
(ﬂT 4 Personnes 1 poivron jaune

1 poivron rouge

5 tomates

2 oignons

Préparation : 15 min. 1 gousse dail
Cuisson : 20 min. 4 cuilleres a soupe d’huile

dolive Auchan
1 bouquet garni
sel, poivre

TRANCE]

Préparation

1. Rincez les [égumes. Coupez laubergine et les courgettes en
petits cubes. Pelez les poivrons, épépinez-les et coupez-les
en petits dés. Pelez et hachez les oignons. Pelez et pressez
lail. Rincez le basilic.

. Ebouillantez les tomates, pelez-les, épépinez-les et
concassez-les.

. Faites chauffer l'huile dans une sauteuse. Faites revenir
les oignons, laubergine et les poivrons pendant 3 min.
Salez, poivrez. Ajoutez lail. Poursuivez la cuisson 5 min en
remuant souvent. Ajoutez les tomates et les courgettes et
faites cuire encore 5 min.

OIGNON VRAC, .

Nouvelle Récolte
égorie 1
/90
T

. Servez chaud ou tiéde.

ESPAGNE

Lesachet
de 500 g

POIVRONS PANACHES
ROUGE VRAC ; Catégoriel
Catégorie 1 ' Soit lekg: 3€
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Ces 4 marques sont signées par Auchan : Actuel by Auchan, Cosmia by Auchan, In Extenso by Auchan et Qilive by Auchan.

LES PROMOTIONS DE CE CATALOGUE SONT VALABLES DU 29 JUIN AU 3 JUILLET 2022

Hormis les offres en quanmes ité ionnées dans ce tract et les produits soldés, les articles ont été c iés en quantité suffisante. Sils venaient a manquer dans i avotre disposition pendant la durée
del'opération p gi e du méme produit ou d'un produit de qualité équival prix annoncé et vous servir dans les meilleurs délais. Merci de vous adresser a l'accueil.
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