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IMMÉDIATE
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GAMBAS SAUVAGES
CONGELÉES 
2 kg
Soit le kg : 9€96

ASSIETTE DE FRUITS DE MER
«LE CRUSTACÉ»
Composée de bulots cuits (100 g),
de crevettes 80/100 pièces au kg (100 g),
de crevettes grises (50 g),
de langoustines cuites (140 g).
Soit 390 g
Soit le kg : 16€67
Vendue au rayon poissonnerie

€
506

          POUR VOTRE SANTÉ, PRATIQUEZ UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈRE ! www.mangerbouger.fr

Du mercredi 3 au mardi 9 août 2022

Spécial fruits de mer
des idées culinaires !

France
Fabriquée en



CREVETTES
CRUES
DÉCONGELÉES 
Calibre 30/40
Vendues au rayon
poissonnerie

€
9910

Le kg

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS ! www.mangerbouger.fr

GAMBAS MARINÉES AU BARBECUE

Sortez les gambas de l’emballage pour les passer sous un léger
filet d’eau chaude et laisser les égoutter.

Dans une jarre, mélangez l’huile d’olive avec le jus de 3 citrons, 
l’ail et le persil.

Déposez les gambas et enrobez les de marinade en remuant régulièrement.

Déposez-les ensuite sur votre plancha ou sur la grille de votre barbecue.

Faites cuire les gambas 5 min sur chaque face en les arrosant
régulièrement de marinade.

Testez également avec une marinade
citron, basilic gingembre et huile d’olive.

PRÉPARATION

· 16 gambas
· 20 cl d’huile d’olive Auchan
· 3 citrons
· Ail
· Persil

INGRÉDIENTS

ASTUCE

POUR 4 PERSONNES

equateur
Élevées en

GAMBAS SAUVAGES
CRUES CONGELÉES
DE  MADAGASCAR
MMM !
320 g
Soit le kg : 27€81

7
8€

90

€
12

SUR VOTRE
COMPTE(1)

20%

soit 1€78

cagnotte déduite*

GAMBAS GÉANTES
SURGELÉES  MMM !
Calibre 8/12
800 g
Soit le kg : 24€88

17
19€

90

€
91

SUR VOTRE
COMPTE(1)

10%

soit 1€99

cagnotte déduite*

GAMBAS BIO
ENTIÈRES
CRUES MINI
12 pièces
325 g
Soit le kg : 26€15

6
8€

50

€
80

SUR VOTRE
COMPTE(1)

20%

soit 1€70

cagnotte déduite*
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€
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DE REMISE 
IMMÉDIATE

€
95

GAMBAS 
TROPICALES CRUES
SEA FOOD PREMIUM
16/20 pièces
400 g
Soit le kg : 13€90
Existe aussi en 800 g i 

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
* Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit après déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en dernière page.



CREVETTES
CRUES
DÉCONGELÉES 
Calibre 30/40
Vendues au rayon
poissonnerie

€
502

QUEUE DE LANGOUSTE
DES CARAÏBES X 2
Panulirus argus
Calibre 5 et 6 OZ
310 g
Soit le kg : 62€39

50

IMMÉDIATE

10%DE REMISE €
3419
€
4921

HOMARD CUIT
SOUS GLACE
CANADIEN ROCKY POINT
350 g
Soit le kg : 27€20

50

IMMÉDIATE

20%DE REMISE €
529

€
9011

CREVETTES NORDIQUES
DÉCORTIQUÉES CUITES
AUCHAN
Le sachet de 200 g
Soit le kg : 24€50

CREVETTES  ENTIÈRES
DU GROENLAND
ROYAL GREENLAND
500 g
Soit le kg : 6€98

oi Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ ! www.mangerbouger.fr
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SUR VOTRE
COMPTE(1)

20%

soit 0€98

cagnotte déduite*

4
€
49315%

DE REMISE 
IMMÉDIATE

€
11

* Le prix indiqué correspond au prix auquel vous revient le produit après déduction du montant crédité sur votre compte Waaoh ! (1) Voir conditions des cagnottes et des cartes Auchan en dernière page.

equateur
Venezuela

Élevées en

ou au

CREVETTES ROSES CUITES
Calibre 80/120
La barquette de 200 g
Soit le kg  12€50
Vendues au rayon poissonnerie
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Tous les papiers se
trient et se recyclent

DANS VOTRE MAGASIN

Ne ratez aucune promo !

et consultez ce catalogue
sur Whatsapp ou Messenger

Scannez ce QR code

(1) Offre réservée aux particuliers. Présentez votre carte Waaoh! ou votre carte de financement Auchan lors de votre passage en caisse et bénéficiez des cagnottes créditées sur votre compte Waaoh! sur les produits 
porteurs d’une offre. Chaque offre est limitée à 5 cagnottes maximum par client sur la durée de l’opération, y compris si cette offre porte sur des produits relevant de gammes et/ou de marques identiques ou différentes. 
Limite portée à 30 pour l’achat de bouteilles de vins ou de Champagne (soit 5 cartons de 6 bouteilles). Hors conditions particulières et non cumulable avec toutes autres promotions en cours. La carte Waaoh! est gratuite (à 
retirer en magasin). Les cartes de financement Auchan sont utilisables au comptant, ou à crédit au choix lors du paiement. L’option crédit est associée à un crédit renouvelable d’un an.  Un crédit vous engage et doit être Un crédit vous engage et doit être 
remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager. Les cartes de financement sont attribuées sous réserve d’acceptation par Oney Bank. Cotisation carte Visa : 14€, Visa 1er : 54€. Vous 
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Océan PaciFique
Pêchés en

TENTACULES D’ENCORNETS 
DÉCONGELÉES
Vendues au rayon poissonnerie

€
997

Le kg

LAMELLES D’ENCORNETS DÉCONGELÉES
Vendues au rayon poissonnerie

€
995

Le kg

Et pour encore
plus de plaisir !

Océan PaciFique
Pêchés en


