oo

a partager:-" o

Elaborée en

France

BROCHETTE DEPOISSONS \ERGUEZB(EUFIMOUTON.- ;
g)?t?e kg:28€ gga?stle!tft? i
POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS ! www.mangerbougerfr
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e
GRILLADES DE VEAU ir:_:

TENDRIADES e

Existe d'autres variétés @
.

VIANDE BOVINE @ ;
HAMPE %
Agriller

AGNEAU:
COTESYryr ET vriiy
Agriller ,

.
=

Lekg Lekg ;
135 g
R 185 .
AGNEAU:: :
EPAULE Yy vr AGNEAU:
TRANCHEE AVEC 0S S TRANCHES DE GIGOT Yr377¢ .
Agriller [ | Agriller .o " ]

Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
(1) Type et catégorie précisés sur le lieu de vente.
¢ Potentiel de qualité de la viande (veau, agneau, boeuf) exprimé de 1 a 3 étoiles.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE ! www.mangerhougerr



(_ZéTES DE PORC MARINEES
ALAPROVENCALE
Existe d'autres variétés @

-V

Transformées en Transformée en

France i el . France

Labarquette 3|, ROVENCALE

MADRANGE ] &, ]
29 gz?t%e kg:7€97 - ' ¥ POITRINE TRANCHEE
Existe d'autres variétés @ ALA PROVENSALE
En caissette

Frnce e | BIP
£

TRAECAHES DE POITRINE

- |

La barquette

€
399

COTEECHINE
ALAMEXICAINE X4 3 ; Lekg
MADRANGE ;

5009 6€ RIBS ORIGINAL ALAMEXICAINE
99

Soit lekg: 7€98

MADRANGE En caissette
Existe d'autres variétés €

Existe d'autres variétés @ Existe d'autres variétés @

@ Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.

Toutes nos photos sont des suggestions de présentation. Toutes nos photos sont des suggestions de présentation

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ! www.mangerhougerfr




France

Labarquette LESPLANCHAS

Transformées en Badigeonnez VoS
viandes de sauce
barbecue et cuisinez
directement au grill

. T SAVEURS DU MONDE
“ S , 6§0 MADRANGE
o 4 Variété asiatique

_Le kg e > Composées de:
IJ € ' - 5 mini brochettes de porc a lasiatique
I - Emincés de porc alindienne

99 : - 10 mini saucisses nature € SAUCE BARBECUE
s : C 550¢ 25 HEINZ

CHORIZO A GRILLER ) ' Soit le kg 11€82 4809

Existe aussi d'autres variétés @

€
699

BROCHETTE DE BOEUF
Existe d'autres variétés ©@

Tmmsformees en

Fronce A._

il

ROCHETTE DE BOEF 4 : 1 1 1§9 -ﬂf

FACON STEAKHO!

ADRANGE i m—

a barquette de 600 g ; L : BROCHETTE DEPORC

Soite le kg : 14€17 | En caissette = poe
Existe d'autres variétés Existe d'autres variétés © ‘ 2 -\K ‘
P ’ L - -
© Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation.

Soit le kg : 2€60

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE !

www.mangerbouger.fr




Péchés en

B Ocean Pacifigue

- 1kg de lamelles dencornets
- 10 branches de persil

- lcitron

- 2 gousses dail

- Huile dolive

Nettoyez, rincez puis découpez les lamelles
d'encornets.
Hachez lail et le persil

Mélangez les lamelles avec le persilet lail
hachés et laissez reposer 15 minutes

Chauffez puis huilez votre plancha et faites
revenir les lamelles dencornets.

LAMELLES A la fi : i e diintet
DENCORNETS GEANTS - Ala fin de la cuisson ajoutez le jus d'un citron
SAUMURES

MAQUEREAUX
Calibre 200/300

HERBES POIVRE NOIR
DE PROVENCE MOULU
LABEL ROUGE Tl SPIGOL
SPIGOL 14 230¢g

20g .,l Soit le kg : 19€57
Soit le kg : 37€50 |.|'-¢ | e Existe d'autres
Existe d'autres variétés T ety ki . | | 1 - variétés

Pour les autres parfums, variétés ou formats, voir produits, promotions, prix et prix au litre ou au kg en magasin.
Toutes nos photos sont des suggestions de présentation.

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ! www.mangerhougerfr




'AUBERGINE

MI-LONGUE VRAC. - 5 fa bz COURGETTE LONGUE VRAC =
Catégorie 1 B e i X Catégorie 1 :
Calibre 300/400 - Cpae Calibre14/21 J,.d'

T ol :
[NE) L
: -ESPAGNE
& ()
(o'
S
= #"
-
= =
- —_
Catégorie 1 . | Catégoriel
Calibre 80/100 . Calibre 80/100

- 1 aubergine

- 1courgette

- 2 poivrons

- 2tomates

- loignon

- 1gousse dail

- 1cuillére a soupe d’herbes de Provence
- 5 cuilleres a soupe d’huile d'olive

- Sel et poivre

Découpez: en quartier les tomates, les
poivrons et loignon, puis enrondelles
Uaubergine et la courgette.

Epépinez les tomates et les poivrons.

Faites dégorger l'aubergine avec du sel,
pendant 10 minutes.

Préparez la marinade, en mélangeant
la gousse d'ail écrasée avec U'huile
d'olive, les herbes de Provence, le sel et
le poivre.

Enfilez les legumes dans unipic a
brochette.

Faites griller les brochettes au
barbecue 5 minutes de chaque coté
en badigeonnant généreusement les
légumes pendant et apres la cuisson.

Laissez reposer puis dégustez.

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE ! www.mangerhougerr



L ;- Lekg
‘199 199
'BCOURGETTE JAUNELONGUE COURGETTE BLANCHE VRAC

Catégori 'n.tl

rrrrrr
e _;l'n

La botte

uette \ﬂ .
€ - CHAMPIGNON BLANC
YEN PIED COUPE
Catég
La b q tt de500g
E:\bsoltI;LCOU MENTHE 195 Soit le kg : 3€90

499

: TOMATES CERISES

Lecolisdelkg \ '

Toutes nos photos sont des suggestions de présentation

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ! www.mangerhougerfr




2:0 1§0

DE REMISE DE REMISE
IMMEDIATE IMMEDIATE

PASTIS 51** SPRITZ**
45° CINZANO
150 cl 6,7°
Soit le : 17€53 75cl

Soit lel: 6€39

DE REMISE
IMMEDIATE

BIERE MIRA**
Apartir de 4,2°
12x33cl

Soit le l: 5€29

LA LOI INTERDIT
LA VENTE D’ALCOOL
AUX MINEURS

DES CONTROLES SONT
REALISES EN CAISSE

REJOIGNEZ-NOUS SUR

@ Zuchan.fr AUCHANETMOI.AUCHAN.FR OU SUR:

ADOMICILE DRIVE PIETON CLICK&COLLECT | AUCHAN

Bt | WEO00000

@auchan  @auchan  @AUCHAN ®@Auchan  @auchan
_france _France France france

\ (appel non surtaxé)

d Contactez-nous au 03.59.30.59.30 du lundi au samedi de 8h00 & 21h00

Les promotions de ce catalogue, hormis les exceptions éventuelles stipulées sur les pages, sont valables du 8 au 14 juin 2022

DANS LES HYPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :

04 Manosque ¢ 13 Marseille / Saint-Loup - Martigues e 34 Béziers - Montpellier/Pérols - Sete
66 Perpignan/Porte d’Espagne e 81 Aussillon Mazamet ¢ 83 La Seyne-sur-Mer

84 Le Pontet/Avignon Nord - Mistral 7/Avignon Sud
DANS LES SUPERMARCHES AUCHAN CI-DESSOUS :

12 Millau e 13 Aubagne - Marseille 12°™ La Fourragere - Sénas - Tarascon
31 Carbonne - Fonbeauzard - Launaguet - Saint Gaudens - Tournefeuille ¢ 84 Apt

Hormis les offres en quantités limité ionnées dans ce tract et les produits soldés, les articles ont été commandés en quantité suffisante. Sils venaient @ manquer dans
votre magasin, nous sommes & votre disposition pendant la durée de l'opération pour enregistrer toute commande du méme produit ou d'un produit de qualité équivalente au prix

annoncé et vous servir dans les meilleurs délais. Merci de vous adresser a l'accueil.

©2022 - Création - RCS B440488278 - TD/21768 - Photos non contractuelles. Reproduction compléte ou partielle interdite. Prix de vente maximum conseillés valables pendant la durée du catalogue. Ne pas jeter sur la voie publique.

Zuchan

Ne ratez aucune promo!
Scannez ce QR code

et consultez ce catalogue
sur Whatsapp ou sur Messenger

Zuchan



